Exemple pratique « Activités en pleine nature »

L'exemple pratique « Activités en pleine nature » vous offre Ia
possibilité d’organiser une activité ludique lors d’une sortie en pleine
nature.

Construction de bateaux avec les matériaux trouvés dans la nature

Organiser un pique-nique attractif. Exemple : le pain trappeur ou les bananes
au chocolat

Variante :

> tout est possible, laissez aller votre imagination.

«Procap bouge»: Exemple pratique mouvement et alimentation: activités en pleine natur
www.procap-bouge.ch




